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限定マフィン ＜ハチミツレモンとさつまいも ＞ 
牛乳、バター、卵、白砂糖を使用していないお豆腐のマフィン。今月はさつまいもをハチミツ 

レモンで煮込みました。 先月の栗モンブランスペシャルを食べ忘れたアナタ。 今月も 

「スペシャルで!」と言って頂くとさつまいものモンブランスペシャルになります♪(プラス50円) 
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ノカル新聞　2014.11　Cafe Noccal  070-6533-8863 

!
こんにちは！カフェノカルは木金土のみ営業している隠れ家的カフェです。というか隠れちゃったカフェ。 
こだわりのスペシャルティコーヒーとお豆腐マフィンの専門店です。イベントなどの出張珈琲屋さんや珈琲教室も 
承っております。よろしくお願いします。さて、今月もみなさまにとって素敵な月でありますように♪ 

　　　 Vol.33 

＜店主のつぶやき＞ 
こんにちは。あっという間に11月。年末が押し寄せて参ります。最近の店主はお店の看板を 
リニューアルしようと企んでおりまして、只今大詰め作業中。これで三代目になりますが 
毎回手作り感満載な仕上がりです。材木を切ってビスをうちペンキを塗っています。店主は
この作業が大好き。こんな楽しいことを看板業者に委ねる訳にはいきません。しかし、いか
んせん素人が作ったものは強風にあおられて倒れたり、台風で飛ばされたり、通り沿いに 
設置しているので車の勢いに耐えきれず壊れたりします。ということで、今回は大作を製作
いたしました。きっと丈夫なハズ。すみっこには店主のつぶやきも添えられる仕様に致しま
したので、今週はどんなくだらないことが書いてあるかな～なんて覗いて頂けると嬉しいで
す。完成をお楽しみに♪そしてもう一つお知らせ。当店の裏に専用駐車場が出来ましたので
そちらに駐車をお願いいたします。 

　日進市赤池町箕の手2-754 松田珈琲工房　Cafe Noccal

＜珈琲教室＞　☆ご予約は店頭、mail、電話にてお待ちしております♪ 
　　　　本格的な珈琲をお家でも楽しめます♪　金曜、土曜　９：３０～１０：３０ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(詳しい日程、内容はお問い合わせください。）

＜講座内容＞ 
　step1　基礎　                 美味しいコーヒーとは。ドリップの基礎知識と実技（マフィン付き　2,000円） 
　step2  基礎強化　　　　　珈琲豆ができるまで。　ドリップ強化（マフィン付き　2,000円） 
　step3  応用　　　　        ドリップを応用したアレンジメニュー　季節に合わせたアレンジメニューを作ります。（マフィン付き　3,000円） 
　step4　ブレンディング　  ブレンドの基本。お好みのブレンドを作ります。（マフィン付き　3,500円） 
　　　　
美味しい珈琲の基本とkono式でのハンドドリップを丁寧に学べます。普段お使いのコーヒーポットがあればお持ちください。　講師：ノカル店主　松田啓美 

＜お知らせ＞ 
 
　　11月6、7、８日 
　　　 
　　は誠に勝手ながら 
　　臨時休業となります。 
 　　　　　　

今月限定珈琲 ＜シロクマブレンド＞ 
今月は深煎りのエルサルバドルをメインにブレンド。シベリア農園

で栽培されたパカラマ種です。エルサルバドルのコーヒー農園とし

ては標高が1450mと高く急斜面にある農園で、非常に涼しいため

「シベリア農園」とよばれています。それにちなんで「シロクマブ

レンド」とネーミングしました♪パカラマ種はブルボン種の突然変

異で大粒。エルサルバドル特有の品種でオレンジやピーチなどのフ

ルーツを感じる酸とまったりとした舌触りは絶品です。 

ウォッシュト、天日乾燥です。ぜひお試しください♪

＜ナースの豆知識　冷え性＞ 
今月は女性の大敵冷え性について。冷えないカラダ作り9つのポイントをまとめてみました。  
①体を温める食べ物を摂る。（物理的に温かく塩気、苦味、渋みがあるもの。また寒い地方でとれ
るものは体を温めると言われています。）②ビタミンB、C、Eを摂る。（ビタミンBは糖質、たん
ぱく質、脂質をエネルギーに変えるのを助け、ビタミンCは貧血改善、細い血管の働きを維持。 
そしてビタミンEは血行改善、女性ホルモンのバランス調整とどれも体を温めるには大切なビタミ
ンです。）③タンパク質を摂る。（食べたものを熱に変えたり、筋肉やホルモンの原料になります。
良質なタンパク源である大豆製品、乳製品、肉、魚をバランスよく摂ることが大切。）④規則正し
い睡眠。⑤足を温める。⑥締め付ける靴や下着は避ける。⑦適度な運動。 ⑧ストレッチ、マッサー
ジで血流を促進する。⑨お風呂を上手に利用(38~40度のぬるめのお湯に20分から30分)。という
とても当たり前のような内容となりましたが、意外と出来ていないことが多いです。店主は究極の
冷え性ですので、ポイントをおさえて温かい珈琲を飲んで冬を元気に乗り越えようと思います♪ 


