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限定マフィン＜イチゴマフィン＞ 
牛乳、バター、卵、白砂糖を使用して 
いないお豆腐のマフィン。 
今月はイチゴのマフィンです。 
旬のイチゴをフレッシュなまま 
生地の中に練り込みました。 
生地となじんでほんのり甘くしっとり 
とした焼き上がりです。 
珈琲との相性もぴったり♪ 

ノカル新聞　2015.2　Cafe Noccal  070-6533-8863 

!
こんにちは！カフェノカルは木金土のみ営業している隠れ家的カフェです。というか隠れちゃったカフェ。 
こだわりのスペシャルティコーヒーとお豆腐マフィンの専門店です。イベントなどの出張珈琲屋さんや珈琲教室も 
承っております。よろしくお願いします。さて、今月もみなさまにとって素敵な月でありますように♪ 

　　　 Vol.36 

＜店主のつぶやき＞ 
みなさま、こんにちは。１月がものすごいスピードで駆け抜けていきました。この調子ではまたすぐお正月が来てしまいます。ということで、２月も悔いが 
残らないよう楽しく過ごしたいものです♪最近の店主は、おさぼりがちなランニングを再開しております。なぜならば３月に名古屋ウィメンズマラソンに出場 
するのです。今回で２回目の挑戦になりますが、相変わらずマイペースな練習をしております。とにかく無事に楽しめたらと思っております。ランニングをする
といつも気になるのが姿勢。ワタクシとても猫背。冷え性と肩こりと猫背が悩み。みんな繋がっている問題だと思います。そして最近はランニングと並行して  
アロマオイルを使ったボディトリートメントをしてもらっております。当店のお客様が只今勉強中ということで、練習台になっております。練習と言っても試験
に向けての大詰めの時期のようで、とても上手。体調や体の変化を報告しているので、自分の体と向き合う機会が増えました。そしてこれからも長くつき合って
いく体を大切に扱わなくてはならないなと改めて気づかされました。心も体も健康第一ですね。風邪やインフルエンザも流行っております、免疫力をあげて、 
お部屋を加湿して元気に春をむかえましょう♪　今月も皆様のご来店を楽しみにお待ちしております☆ 

　日進市赤池町箕の手2-754 松田珈琲工房　Cafe Noccal

＜今月の珈琲教室＞　☆ご予約は店頭、mail、電話にてお待ちしております♪ 

　　　開催日　６（金）、28(土）　９：３０～１０：３０ 

＜講座内容＞ 
　step1　基礎　                 美味しいコーヒーとは。ドリップの基礎知識と実技（マフィン付き　2,000円） 
　step2  基礎強化　　　　　珈琲豆ができるまで。　ドリップ強化（マフィン付き　2,000円） 
　step3  応用　　　　        ドリップを応用したアレンジメニュー　季節に合わせたアレンジメニューを作ります。（マフィン付き　3,000円） 
　step4　ブレンディング　  ブレンドの基本。お好みのブレンドを作ります。（マフィン付き　3,500円） 

美味しい珈琲の基本とkono式でのハンドドリップを丁寧に学べます。普段お使いのコーヒーポットがあればお持ちください。　講師：ノカル店主　松田啓美 

限定珈琲 ＜バレンタインブレンド＞ 
今月はブラジル「ダテーラ農園」をメインにブレンドしました。ブラジルの先進的な農

園でペンタシステムを導入しております。これはより高品質な豆を選別するために開発

された最先端のコンピューターソフトを使用して管理されております。収穫されてから 

２時間以内に選別場へ運ばれ、水流の中でチェリーのサイズ、熟度、比重により選別 

されます。そして１時間に３回撹拌をしながら天日乾燥を行い、次にコンピューターで 

モニター管理をしながら完璧な水分値に仕上げるため機械乾燥をします。そして均一 

な焙煎に仕上がるよう均一な比重を持つ豆が選別されるというシステム。 

すごいシステムですね。飲んでみたくなりましたね。

＜ナースの豆知識　インフルエンザについて＞ 
潜伏期間は1～3日。38℃以上の高熱やかぜに似た症状があらわれます。かぜとの違いは突然の悪寒と
高熱。診断は粘膜検査15分程でつきますが、発熱し１２時間以内の場合まだウイルスがあまり増えて
いないので陰性になることがあります。熱が出た翌日に検査をするのがおすすめです。しかし、一般
的に４８時間をすぎるとインフルエンザの治療をしても意味がないといわれていますので、それまで
には検査が必要です。感染力は約１週間。飛沫感染のため、マスクをして、人ごみや乾燥した環境は
避けるなど感染予防に努めましょう。小児は一旦発熱がおさまってから再び体温が上昇することが 
あります。また１～５才に多くみられる要注意な合併症は急性脳症で高熱でけいれんや意識障害を 
伴います。意味不明なことを言ったり、嘔吐をしたり「いつもと違う」と感じたときは要注意です。
発熱は体の防御反応で、ウイルスの増殖を抑える働きをしているので苦痛でなければそのまま様子を
みる方が良いと言われています。薬を使用する場合は優しい解熱鎮痛剤（アセトアミノフェン） 
を内服します。体力づくりと予防対策と美味しい珈琲で！インフルエンザを吹き飛ばしましょう♪ 


